Lima, 20 de diciembre de 2019

Sefior

VICTOR MADRIGAL-BORLOZ

Experto independiente en proteccion contra la violencia y discriminacion por orientacion
sexual e identidad de género — Organizacion de las Naciones Unidas

La presente es para saludarlo y hacerle llegar nuestra contribucion en la
elaboracion de su informe tematico para la 44° sesion del Consejo de Derechos Humanos,
que se centrard en las practicas de la llamada "terapia de conversion™, que constituyen
formas de violencia discriminatoria contra personas lesbianas, homosexuales, bisexuales,
transexuales y de género no binario.

Somos una organizacion feminista que trabajar por la visibilidad y los derechos
de las personas y familias LGBTI en el Per y en noviembre de 2019 presentamos el
estudio “Salud Mental en Personas LGBTI” primer estudio que explora los problemas de
salud mental mas frecuentes, los obstaculos en el acceso a servicios de salud mental de
calidad y las practicas de conversion. Esta estudio se hizo realidad gracias al
financiamiento de la organizacion Stonewall UK, como parte del proyecto “Out of the
Margins”.

Esta investigacion siguié una metodologia mixta (cualitativa y cuantitativa).
Conto con la participacion de 323 personas LGBTI que respondieron una encuesta virtual
y 5 personas LGBTI que pasaron por entrevistas a profundidad. De las 323 personas, el
40 % paso por algun tipo de terapia de conversion.

Esta informacion ha sido presentada ante el representantes del Ministerio de Salud
y el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, sin embargo, no existe claridad
sobre la aplicacion de las recomendaciones que se detallan en nuestro documento ni hay
voluntad politica expresa de recoger esta informacion para generar cambios que puedan
fortalecer el acceso a servicios de salud mental y detectar, sancionar y prevenir las
practicas de conversion.

De la mano de la data recolectada nos permitimos hacerle llegar las contribuciones
solicitadas y también el resumen ejecutivo del estudio (anexo 1) con el fin de que puedan
ser incluidos en su informe.

Nos despedimos saludando la importancia de que se elabore un informe que
visibilice las préacticas de conversion que, especialmente en el contexto peruano, gozan
de vigencia impune debido a que las politicas de salud y antidiscriminacion no son lo
suficientemente fuertes ni inclusivas como para prevenir este tipo de violencia que afecta,
principalmente, a jovenes LGBTI en el Per( y el mundo.

Atentamente,

Alexandra Hemandez Muro
Directora Ejecutiva



Contribuciones para el informe

1. ¢Cuales son las diferentes practicas que entran en el ambito de las llamadas
"terapias de conversion™ y cual es el denominador comun que permite agruparlas
bajo este nombre?

Acorde a nuestro estudio, las practicas de conversion mas frecuentes son las que toman
la forma de “psicoterapia”, es decir, toman técnicas de intervencion terapeuta — cliente
(57.5 %), seguida de discursos y practicas de contenido religioso (11.7 %) y tratamiento
médico (farmacoldgico 9.2 % y hormonal 4.2 %).

Tipo de "tratamiento”

Tratamiento farmacol6gico I 9.2
Tratamiento hormonal [l 4.2
Discurso religioso / misas / exorcismos / imposicion de manos [N 11.7
Electroshock I 0.8

"Terapia” / conversaciones NN 57.5
Violenciaverbal W 1.7

No recuerda [N 15.0
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Lo que tienen en comun estas practicas es que todas se realizaron con el fin de cambiar
la orientacion sexual y / o la identidad de género, se presentan en su mayoria cuando la
persona LGBTI es menor de edad (61.7 %) y se realizan de manera obligada (70 %) por
la familia, el pastor o cura de la iglesia o los maestros de la escuela.

2. ¢Existen definiciones adoptadas y utilizadas por los Estados sobre las practicas de
la llamada ''terapia de conversion™? En caso afirmativo, ¢cuéles son esas
definiciones y cual fue el proceso mediante el cual se crearon o adoptaron?

No existe ningin documento del Estado peruano que recoja o defina las terapias de
conversion. Recientemente, en agosto de 2019, la Defensoria del Pueblo! emite un
comunicado en donde se le define como forma de tortura, recogiendo lo sefialado por
expertos independientes de las Naciones Unidas y otras entidades internacionales que
defienden los derechos humanos.

3. ¢Cudles son los esfuerzos actuales de los Estados para aumentar su conocimiento de
las préacticas de la llamada *‘terapia de conversion'?, ;existen esfuerzos para
producir informacién y datos sobre estas practicas?

! Defensoria del Pueblo (13 de agosto de 2019) Terapias de Conversion constituyen actos de tortura contra las personas
LGBTI. Nota de prensa 247 / OCII / DP / 2019



No existen esfuerzos desde el Estado para aumentar el conocimiento sobre las terapias de
conversion, pero si existen algunos programas piloto y esfuerzos para capacitar a
profesionales de la salud y operadores estatales para prevenir la discriminacion contra
personas LGBTI, en el marco de la politica publica de igualdad de género.

¢Qué tipo de informacion y datos recopilan los Estados para comprender la
naturaleza y el alcance de las llamadas *‘terapias de conversion™ (por ejemplo,
mediante inspecciones, investigaciones, encuestas)?

El Estado peruano no realiza recojo de informacién para comprender el alcance ni la
prevalencia de las llamadas “terapias de conversion”. La data con la que se cuenta ha sido
recogida por la sociedad civil, como el estudio que elaboramos, o la investigacion
periodistica?,

¢Se han identificado los riesgos asociados a las practicas de la llamada *'terapia de
conversion™?

En nuestro estudio encontramos que las personas LGBTI que habian pasado por algin
tipo de préactica de conversion presentaban con mayor frecuencia problemas de salud
mental, como se puede ver en la siguiente tabla:

Problemas de salud mental recurrentes y practicas de conversion

Personas que no pasaron por  Personas que pasaron por

Practicas de conversion Précticas de conversion
Depresién 56,16% 60,00%
Ansiedad 59,11% 62,50%
Baja Autoestima 59,11% 60,83%
TLP 11,33% 13,33%
Abuso de sustancias 9,36% 10,83%
TEPT * 11,33% 22,50%
Trastorno Bipolar 20,20% 25,83%

*asociacion con significancia estadistica

Ademas, el “Estrés postraumatico” se encontré asociado significativamente con haber
pasado por algun tipo de terapia de conversion. Esta condicion se presenta cuando las
personas pasan por situaciones traumaticas que generan un impacto psicoldgico
importante, casi siempre derivado de situaciones de violencia o riesgo vital. Esto quiere
decir que la préactica de conversion es vivida como una situacion violenta, lo que genera
una secuela psicoldgica en un porcentaje de personas LGBTI que pasan por ella.

Ademas, las entrevistas a profundidad revelan que las practicas de conversion inciden en
depresion, ideacion suicida y ansiedad, de hecho, algunas de las personas entrevistadas
recuerdan que haber pasado por terapias de conversién incrementd sus deseos de dejar de
existir y promovio su aislamiento.

2 Goytizolo y Torres (12 de agosto de 2019) Las Terapias de la Tortura. Recuperado de
https://larepublica.pe/politica/2019/08/12/las-terapias-de-la-tortura/



https://larepublica.pe/politica/2019/08/12/las-terapias-de-la-tortura/

Esta informacidn coincide con otros estudios realizados en Latinoamérica y otras regiones
que encuentran que las terapias de conversion son una forma de violencia contra personas
LGBTI.

¢Existe una posicion del Estado sobre que salvaguardias son necesarias y qué
salvaguardias existen para proteger los derechos humanos de las personas en
relacion con las practicas de la llamada "‘terapia de conversion™? Esta pregunta
incluye lo siguiente:

a. Medidas de proteccion para evitar que las personas sean sometidas a "'terapias
de conversion™.

b. Extension de las normas legales o politicas administrativas para hacer
responsables a los proveedores de atencion médica y a otras personas
involucradas en dichas "terapias de conversion”.

El Estado peruano no ha tomado una postura estdndar sobre esta problematica. La
Defensoria del Pueblo emitié un comunicado® a modo de rechazo hacia este tipo de
préacticas, que emplean “argumentos prejuiciosos, estigmatizantes y discriminatorios,
sobre la base de creencias religiosas o sin sustento cientifico alguno”, a raiz de la
publicacion de un reportaje periodistico sobre el tema®. Ninguna otra organizacion estatal
ha sentado una postura de rechazo.

A pesar de que la discriminacion esta prohibida de manera constitucional, en la mayoria
de normativas, protocolos y reglamentos no estd protegida la orientacion sexual o la
identidad de género (mencionadas explicitamente), por lo que no se cuentan con
herramientas que, exclusivamente, se enfoquen en la necesidad de atender, detectar y
sancionar este tipo de practicas.

¢Existen instituciones, organizaciones o entidades estatales involucradas en la
ejecucion de las précticas de la llamada “terapia de conversion”? En caso afirmativo
¢ qué criterios se han seguido para considerarlos como una forma valida de accion
estatal?

No existen documentos que brinden evidencias de que existan organizaciones estatales
involucradas en la ejecucién de este tipo de précticas o que avalen este tipo de
intervencion. Sin embargo, a través del estudio que realizamos se pudo detectar que
profesionales de salud que trabajan o trabajaron en instituciones estatales fueron quienes
realizaron este tipo de intervenciones, como en el Hospital Militar o el Hospital de la
Policia Nacional. Esta informacion fue brindada de manera anonima a través de un
cuestionario virtual.

¢Alguna institucion del Estado ha adoptado una posicion en relacion con las
practicas de la llamada "'terapia de conversion, por ejemplo;

a. entidades o dependencias del Estado encargadas de las politicas publicas;

3 Defensoria del Pueblo op. cit.
4 Goytizolo y Torres op. cit.



b. 6rganos parlamentarios;

el poder judicial;

d. Instituciones Nacionales de Derechos Humanos u otras instituciones del
Estado;

e. cualquier otra entidad u organizacion.

o

Ninguna, solo la Defensoria del Pueblo, a través de un comunicado publicado en agosto
2019. Tampoco existen casos judicializados ni proyectos de ley que intenten visibilizar
este tipo de précticas.



